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Gruppenangebot für 
Jugendliche mit
krebserkrankten Eltern

LVR-Klinik für 
Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie Essen 

Adresse:

LVR-Klinikum Essen

Kliniken und Institut der Universität Duisburg-Essen

Ambulanz der Klinik für Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie

Holsterhauser Platz 6, 45147 Essen

Telefon Sekretariat: 0201 438 755-101

Mail: ambulanz-pm.essen@lvr.de
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LVR-KLINIKUM ESSEN

Liebe Patientinnen und Patienten, 
liebe Angehörige,

wenn ein Elternteil an Krebs erkrankt, betrifft es auch die 

Kinder in der Familie. Die neue Situation kann für alle in 

der Familie bedrohlich und mit vielen Ängsten, Sorgen 

und Fragen verbunden sein. 

Für Jugendliche ist es besonders schwer: Einerseits sind 

sie dabei, sich von der Familie zu lösen und selbständig 

zu werden. Andererseits haben sie wegen der neuen 

Situation in der Familie ein größeres Bedürfnis nach 

Kontakt, Nähe und Sicherheit. 

Auf den ersten Blick schaffen es die Jugendlichen gut mit 

der neuen Situation umzugehen. Tatsächlich fühlen sie 

sich aber oft mit ihren Ängsten, Gedanken und Fragen 

alleingelassen. 

Es drängen sich viele Fragen auf, was zu Unsicherheit und 

Schweigen führen kann:

• wie bekomme ich meinen Alltag gut in den Griff? 

• wer hört mir zu?

• wie spreche ich mit meinen Freund*innen? 

• darf ich noch Spaß haben und Freund*innen 
treffen?

• was mache ich mit meiner Angst und Wut?

Angebot für Jugendliche zwischen 13 und 18 Jahren

Als Unterstützung für Jugendliche krebserkrankter 

Eltern bieten wir Jugendlichen ein Gruppentreffen mit 

Gleichaltrigen an. Die Gruppe ist ein sicherer Ort, an dem 

sie sich über Gefühle, Gedanken und Sorgen austauschen 

und gemeinsam Bewältigungsstrategien entwickeln 

können.

Zusätzlich zu den Gruppentreffen bieten wir Ihrem Kind 

und Ihrer Familie begleitende Familiengespräche an.

Auf einen Blick:

Was? Offene Gesprächsgruppe. Der Einstieg 

ist jederzeit möglich.

Wann? Jeden 1. Donnerstag im Monat von 17:00 

bis 18:30 Uhr.

Wo? Gruppenraum der Ambulanz der Klinik 

für Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie, Holsterhauser Platz 6, 

45147 Essen. 

Bitte anmelden bei:

Mette Barslev

Mitarbeiterin der Klinik 

für Psychosomatische 

Medizin und Psychotherapie

Familientherapeutin

Tel.: 0201 438 755-216

Mail: Mette.Barslev@lvr.de

Dr. med. Monika Schmid 

Ärztin der Klinik 

für Psychosomatische 

Medizin und Psychotherapie

Tel.: 0201 438 755-218

Mail: Monika.Schmid@lvr.de


