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Liebe Angehorige, lieber Angehdariger,

die Diagnose Krebs bedeutet auch fir Sie oft eine grofle
emotionale und organisatorische Herausforderung. Gleich-
zeitig mochten Sie jedoch vor allem fir die betroffene Per-
son eine Stitze sein.

Dabei behalten viele ihre eigenen Belastungen und Gefiihle
nicht im Auge, und zur vermeintlichen Entlastung der be-

troffenen Person, sprechen sie nicht dartiber.

Insbesondere bringt die Mehrbelastung im Alltag viele an
ihre Grenzen. Angehérige oder andere nahestehende Men-
schen kdnnen jedoch lernen, ihre Kréfte realistisch einzu-
schatzen und sich nicht zu Uberfordern. Dazu z&hlt auch,

sich personliche Auszeiten zu nehmen.

Gerade dadurch konnen Sie auf Dauer eine wirkliche Stiit-

ze fur lhre erkrankte angeharige Person sein!

In solchen Situationen ist es von erheblichem Vorteil seine
eigenen Bewaltigungsstrategien zu kennen und richtig zu

nutzen.
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Unser Angebot

Hierfir bieten wir, die Psychoonkologie des Westdeut-
schen Tumorzentrums (WTZ], Ihnen als Angehdrige ein
arztlich-psychotherapeutisches Gruppenprogramm an.
Dieses setzt sich zielfihrend mit einhergehenden Bela-
stungen wie Stress, Angsten, Erschopfung, Interessens-
verlust und Schlafstdrungen auseinander. Auch Verande-
rungen und Schwierigkeiten in der familidren
Kommunikation werden thematisiert und Unterstiitzungs-
methoden angeboten. Ziel ist es, im geschiitzten Rahmen
die eigenen Bewaltigungsmaglichkeiten zu aktivieren,
Selbstflirsorge zu erlernen und somit seine Belastungen
zu reduzieren, wie auch einen gesunden Umgang mit der
neuen Situation zu finden.

RELIEVE-Programm

relieve (engl.): entlasten, lindern, befreien

Modul 1 - Einfiihrung

Modul 2 - Stressoren

Modul 3 - Kommunikation

Modul 4 - Angste iiberblicken

Modul 5 - Selbstfiirsorge/Abschluss

Jedes Modul setzt sich aus einem informativen Teil, bei
dem ein Thema des betreffenden Moduls vorgestellt wird,
und praktischen Ubungen zusammen. Ziel ist es, nach
Abschluss des Programms einen Notfallkoffer mit
Ubungen, Strategien und Arbeitsmaterial zur Hand zu
haben, welcher individuell auf Sie angepasst ist.

Dauer
Es handelt sich um ein finfwdchiges Gruppenprogramm

von funf Terminen a 90 Minuten. Die sechs bis acht

Teilnehmer*innen treffen sich einmal pro Woche.

An wen richtet sich das Gruppeniirogramm?

Jede angehdrige oder nahestehende Person eines an Krebs
erkrankten Menschen Uber 18 Jahre und mit guten
Deutschkenntnissen kann am Programm und an der Stu-
die teilnehmen. Das Programm belgeitet Sie Uber finf
Wochen. Wichtig ist, dass Sie das gesamte Programm ab-
solvieren, um davon wirklich profitieren zu kdnnen. Die
Kosten werden von den gesetzlichen Krankenkassen oder
entsprechend |hres Vertrages von den privaten Kranken-
kassen Ubernommen.

Die RELIEVE-Studie

Um unsere Angehdrigenprogramme stetig zu verbessern,
mochten wir herausfinden, ob unser Gruppenprogramm
im Umgang mit lhren Belastungen in Bezug auf die
Krebserkrankung lhrer nahestehenden Person hilft und
so eine Unterstiitzung im Rahmen der Krankheitsbewal-
tigung sein kann. Wenn dies der Fall sein sollte, konnen
zukinftig viele Menschen von unserem Gruppenprogramm

profitieren.
Wie lauft die Studie ab?

Hierzu erheben wir im Verlauf der Studie zu drei Zeitpunk-
ten mithilfe eines kurzen Online-Fragebogens Daten zum
psychischen Befinden sowie zu lhrer Zufriedenheit mit
dem RELIEVE-Programm. Alle Daten werden pseudony-
misiert erhoben und gespeichert, wodurch ein Rick-
schluss auf lhre Person nicht maoglich ist.
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